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介護 備に
～お金と情報と心構え～

える

ある日突然、介護生活がはじまりました。

あなたは何をします？

仕事どうします？

お金あります？

だれに相談します？

多くの人に訪れるかもしれない介護。

いざ介護が始まった時に慌てないように、実際に起こりうる問題と、

備えるべきものをお伝えします。未知の世界である介護を「想像」して、

受講後に少しずつでも準備を始めてもらえると嬉しいです。

阿部 しのぶさん

（1級ファイナンシャル・
　　　　　　プランニング技能士）

●日時：10 月 19 日（土）10：30 ～ 12：00
●対象：市民　　　
●場所：大分市男女共同参画センター 会議室１
　　　　　　　　　　　（コンパルホール２階）　
●定員：２５名（先着順）
●託児：あり（要申込・生後６か月～就学前まで・定員 10 名）
●申込：お電話・専用フォームにて

申込み・お問合せ 097-574-5577097-574-5577

※定員になり次第締め切りいたします。

10/19土〇

大分市男女共同参画センター
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