
MENU

場　　所：コンパルホール４階　調理室
対　　象：60 歳以下の男性
定　　員：各回とも先着 12 名（どちらかのみの参加も可能です）
材  料  費：各回 1,500 円　※当日不参加の場合も徴収します
持  ち  物：米 1合、エプロン、手拭きタオル、飲み物
申込方法：電話 097-574-5577
申込期間：２月 1日 ( 土 )　9：00 ～

申込み
問合せ たぴねす

大分市府内町 1-5-38　コンパルホール２F

☎097-574-5577
大分市男女共同参画センター

画像はイメージです

家族や友人に振舞えば、「料理上手」と褒められるかも？！
　　　　　　　何度も作りたくなる本格料理
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2025.2　男女共生セミナー

 

 

【第２回】

【第１回】   パエリア ・ アルボンディガス ・ パタタス・ブラバス
(スペイン風ミートボール ) ( じゃがいものブラバスソース )

  

スパイスカレー・タンドリーチキン・かぼすラッシー

たぴねすはたぴねすは
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